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Recettes produits ménagers                  
 

Attention les cristaux de soude, l’acide citrique et le sodium de coco sulfate sont à manipuler avec 

précautions. Utiliser des gants. A faire par des adultes. 
 

 

 

 

Lessive 

Ingrédients : 

- 150 g de savon de Marseille à l’huile d’olive  

- 150 g de cristaux de soude 

- 6 cuillères à soupe de bicarbonate de soude 

- 3 litres d’eau 

 

Recette: chauffer 1,5 litres d’eau avec le savon réduit en copeaux. Bien mélanger jusqu’à disparition des 

copeaux. Sortir du feu puis ajouter les cristaux de soude et le bicarbonate de soude. Bien mélanger puis mixer à 

froid. Puis rajouter le 1,5 litre d’eau restant. 

 

 

 

 

produit vaisselle solide (Cake vaisselle) 

Ingrédients : 

- 250 g de sodium de coco sulfate ou SCC( aroma-zone) 

- 30g d’eau ou de vinaigre blanc 

- 20 g de cristaux de soude 

 

Recette: mélanger le SCC dans 30 g d’eau, au bain marie jusqu’à disparition des mini billes puis ajouter les 

cristaux de soude. Il s’agit d’une pâte épaisse à mettre dans de petits moules de silicone. Faire sécher quelques 

heures puis démouler. 

 

 

 

 

 

produit d’argile pour récurer 

Ingrédients : 

- 1 mesure d’argile blanche surfine 

- 1 mesure de bicarbonate  

- 1 mesure de savon noir (liquide) 

 

Recette: mélanger le tout à froid. Le couler dans de petits récipients en verre. Le produit à tendance à sécher à 

l’air. 

 

 


