
Dans le cadre des conversations partagées du 2e jeudi du mois 
au café associatif le Conciliabulle, Catherine Lévesque, qui tra-

vaille et  écrit sur l’écologie 
depuis de nombreuses an-
nées, présentera ses livres 
dont le dernier paru en 
2021 « guide pratique de 
l’éco-guerrier » nous donne 
des clés pour comprendre 
les ressorts du dérèglement 
climatique, de l’effondre-
ment de la biodiversité et 
nous alerter sur notre im-
pact carbone.
Où en sommes-nous au-

jourd’hui dans ce 
monde post Covid ? 
Que s’est-il passé 
en terme de prise de 
conscience écolo-
gique  ? Avons-nous 
avancé où l’inertie 
était plus forte ? 
Quels sont les pen-
seurs qui nourrissent 
sa réflexion sur la thé-
matique écologique, qui peuvent nous aider à y voir plus clair ? 
Que faire, chacun à notre échelle ? Autant de questions abor-
dées lors de cette soirée. Des derniers ouvrages de Catherine 
Levesque seront disponibles à l’achat.

Décapons nos habitudes 
pour prendre soin de 

l’environnement.
Ensemble, redevenons  

éco-responsables en toute 
convivialité !

Les nouvelles 
de la  

P’tite Brosse
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Rencontre avec Catherine Levesque, journaliste  
et écrivain, ce jeudi 9 mars à 20h

Vous hésitez à prêter des objets à vos voisins de peur 
qu’ils soient rendus abîmés ?
L’association la p’tite brosse voudrait monter une « 
étagère partagée » à Montlouis, pour des objets dont 
l’utilité n’est que ponctuelle : Livres et films récents 
concernant la transition écologique* mais égale-
ment objets utiles en rapport avec le jardinage, le 
vélo, la cuisine, la sobriété énergétique, plus géné-
ralement tout objet permettant de limiter son impact 
sur l’environnement... Ainsi éviter que des objets 

restent dans les placards de nombreux mois sans 
être utilisés. Le choix des objets à acheter se ferait 
de façon participative avec un petit comité de valida-
tion. Il serait privilégié des achats responsables, de 
fabrication française si possible et de bonne qualité 
pour assurer leur longévité. Une caution adaptée au 
prix de l’objet serait demandée. 
Etapes : dépot du projet avant le 26 mars et vote des 
montlouisiens pour 3 de leurs projets préférés entre 
le 18 septembre et  le 22 octobre 2023.

Participation au budget participatif  
de Montlouis 2023 : l’étagère partagée

ENVIRONNEMENT

LE GUIDE PRATIQUE DE L’ÉCO GUERRIER
Catherine Levesque, illustrations de Robbert
Sous la direction de Marc Giraud

Devant la situation extrêmement préoccupante de la planète, beaucoup 
veulent agir, mais face à l’ampleur de la tâche et les centaines de combats 
possibles, il est souvent difficile de s’y retrouver. Ce guide pratique et engagé 
permet à tout éco guerrier en puissance de décider des moyens à mettre en 
œuvre vis-à-vis des grandes causes environnementales. Il recense les actions 
possibles par thèmes, à choisir en fonction de ses convictions et de son mode de 
vie : la lutte contre le réchauffement climatique, la déforestation, le greenwashing, 
la surconsommation, la chasse, le trafic d’espèces, la surpêche, l’artificialisation 
des sols… Pour chaque action, Catherine Levesque propose trois degrés 
d’implication (accessible à tous, engagée, radicale), et fait un point sur son 
efficacité et les risques encourus.

PARUTION : 21 OCTOBRE 2021
17 x 22,5 cm – 144 pages
19,90 €
ISBN : 978-2-6030-2746-2

CATHERINE LEVESQUE
Catherine Levesque est journaliste 
spécialisée en vulgarisation 
scientifique ; autrice d’une vingtaine 
d’ouvrages sur la nature et l’écologie 
pour la jeunesse et le grand public ; 
rédactrice de la newsletter mensuelle 
du Festival de Ménigoute (film ornitho) 
et animatrice de sa Web TV ; membre 
des JNE (Journalistes-Écrivains pour la 
nature et l’écologie). Elle a notamment 
publié chez Delachaux et Niestlé 
Sauvons la biodiversité !, dont ce livre 
est la suite logique.
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* En correspondance avec les documents de la médiathèque Stéphane Hessel.



agenda

Pour adhérer, rien de plus simple : 
 Envoyez-nous un mail sur laptitebrosse@gmail.com
 Une cotisation annuelle de 5 € par famille est demandée
 Nous vous enverrons l’agenda de nos animations

laptitebrosse.wordpress.com
Rejoignez nous sur Facebook  
pour toutes les infos en direct

Adhérer

MARS

  Atelier couture 
4 mars 14h-16h - Salle des 
Brossereaux

  Conversations partagées,  
avec Catherine Levesque 
9 mars 20h - Conciliabulle

  Ateliers enfants + petites réparations vélo 
18 mars 15h-17h - Salle des Brossereaux

  Ateliers au jardin partagé avec 4 classes de 
Montlouis 
Dates non calées

AVRIL

  Balade vélo organisée par la passerelle dans la 
quinzaine de la parentalité. Contrôle technique 
des vélos géré par LPB 
1er avril 9h30-12h30 - Salle des Brossereaux

  Atelier couture 
1er avril 14h-16h - Salle des Brossereaux

  Ciné-débat : Together we cycle organisé par le 
CC37 avec ligne de bus cycliste  
11 avril 20h - Départ Montlouis 19h vers la Ville aux 
dames, pique-nique tiré du sac à 19h30

  Conversations partagées 
13 avril 20h - Conciliabulle

  Ateliers enfants + petites réparations vélo 
15 avril 15h-17h - Salle des Brossereaux

  Ateliers au jardin partagé avec 4 classes de 
Montlouis 
Dates non calées

MAI

  Présence au marché de Montlouis avec SOS cycle 
12 mai 18h-20h - Place F. Mitterrand

  Troc de plantes + outils de jardin + atelier 
création d’hotels à insectes et rando vélo,  
co-organisé avec Entraco 
13 mai

  Participation à l’animation municipale  
« Place aux jeux» (sous réserve) 
28 mai

Les ateliers couture et petites réparations vélo 
sont prévus (voir agenda). Pour être plus effi-
cace et bien visible, le CC37 nous fournira, en 
tant qu’antenne montlouisienne CC37- la P’tite 
brosse, très prochainement une remorque à 
vélo et des outils pour les réparations ainsi 
qu’un oriflamme. Nous les en remercions cha-
leureusement.

Les boites consignées et les sacs 
à vrac sont maintenant disponibles 
au conciliabulle. Pour rappel, 2 euros 
la boîte consignée. Un grand merci au 

café associatif pour son aide précieuse !

Une belle journée s’organise le 13 mai 
avec l’association Entraco autour  

du vélo et du jardin avec une bourse 
aux plantes et outils de jardin. 

Gardez la date en tête,  
on vous explique tout au plus vite !


